
Información sobre la etapa después de la cirugía 
de reducción mamaria
Preguntas frecuentes

Su comodidad y curación son nuestras principales 

prioridades. Si presenta enrojecimiento en la 

mama, hinchazón, tiene fi ebre de más de 101 

grados, escalofríos, si tiene contenido drenado o 

no puede tolerar los antibióticos, llame a la clínica 

al 407-821-3555.

¿Qué tomaré para el dolor? 
Se le proporcionará una receta para analgésicos, ya 
sea en su cita preoperatoria o cuando le den de alta del 
hospital. El medicamento es solo para tomar después de 
su cirugía. Por lo general, los medicamentos recetados 
incluyen un antiinfl amatorio, un relajante muscular, un 
medicamento para el dolor del tejido nervioso y un 
opioide solo para el dolor intermitente. Es importante 
usar estos medicamentos exactamente como lo indique 
su equipo de atención.

¿Se me colocarán drenajes?
Su cirujano puede optar por colocar drenajes. Por lo general, 
cuando se usan drenajes, permanecen colocados durante 
aproximadamente una semana. Lo determinaremos en 
su cita de seguimiento después de la cirugía. A veces es 
necesario mantener los drenajes por más tiempo. A veces 
no se coloca un drenaje sino que se aplica una venda de 
compresión. Recibirá instrucciones después de la cirugía 
antes de ser dada de alta para irse a su hogar. 

¿Cuánto tiempo demora la recuperación?
Se espera que la recuperación sea de aproximadamente 
seis semanas. Es normal sentirse muy cansado durante 
la primera semana de la cirugía debido a la anestesia y 
al intento que hace su organismo de recuperarse. Para 
la tercera semana, probablemente tenga más energía. 
Es normal tener dolor después de cualquier cirugía y el 
objetivo es alcanzar un nivel de dolor tolerable.


