Bén Tién Chi Thj - Advance Directives - Vietnamese
N6i Ra Mong Muén Caa Quy Vi - Making Your Wishes Known

Nha cung cap dich vu cham soc y té va gia dinh cta quy vi that sy rat can biét nhirng digu cd y nghia quan trong déi vai quy vi dé
ching t6i ¢6 thé ton trong nhitng mong mudn cdia quy vi. Ban Tién Chi Thi chi dan nhitng nguoi khac dua ra cac quyét dinh
cham soc y khoa ma ban than quy vi mong muén néu quy vi khong thé tu minh néi ra. Tap tai liéu nay cung cap cac thong tin tong
quat va mau Ban Tién Chi Thi dé hoan thanh, trong d6 bao gdm mau Chi Dinh Dai Dién Cham Séc Y T& va Di Chic Sinh Thi.

Toi s& lam gi sau khi hoan thanh Ban Tién Chi Thj ?

e Diéu quan trong la quy vi thao luan nhirng mong muén va lwa chon cham séc y té caa minh vai Dai Dién Cham Séc Y Té, gia
dinh va nha cung cép dich vu cham séc y t& dé ho cd thé ton trong mong muén cda quy vi.

e Hay chia sé ban sao ciia mau nay véi Dai Dién Cham Soc Y T&, cac bac si, y ta, ngudi cham soc, gia dinh va ban bé cda quy
vi.

e Luwu gitr ban ctia quy vi sao cho ngudi ndo do co thé dé dang tim thay.

o Hay xem xét lai cac mau don cdia quy vi sau méi vai nam va khi co sy kién I6n vé sire khde vi mong muéh cua quy vi co thé
thay déi.

S& ra sao néu toi thay d&i quyét dinh?
e Quy vi co thé thay déi quyét dinh bat cir IUc nao.
e Cac mong mudn vé cham soc y khoa duwgc quy vi noi ra bdng miéng phai dugc ton trong ngay ca khi khac véi néi dung trong
cac mau don.
o Né&u cac mong mudn ctia quy vi thay déi, tét nhat quy vi nén dién vao mau don méi va cap nhat Dai Dién Cham Soc Y Té va
doi ngd y khoa cuia quy vi.

Né&u c6 thac mac, vui long néi chuyén véi bac si, linh muc hodc luat sw chia quy vi.

Dai Dién Cham Séc Y T& la ngudi ma quy vi tin twéng va chi dinh dé dwa ra cac quyét dinh y khoa khi quy vi qua 6m yéu dé co
thé tw quyét dinh hodc co kha nang quyét dinh nhung muén nguoi dai dién cta minh dua ra quyét dinh vé y khoa. Dai Dién Cham
Soc Y Té cua quy vi can dwa ra quyét dinh theo chi dan tir Di Chlc Sinh Thai cta quy vi. Trong mét s6 truong hop, Dai Dién
Cham Soc Y Té s& duoc yéu cau dua ra quyét dinh dua trén |gi ich tét nhat cta quy vi. Thong thudng, cac thanh vién gia dinh 1a
lra chon tét, nhung khong phai lic nao ciing vay.

Khi quy vi chon Dai Dién Cham Séc Y T€, hay xét t&i:

Nguoi tir 18 tudi trér 1én va co du nang lwc vé nhan thire dé dua ra quyét dinh.

Ngudi hiéu cac nguyén tac ca nhan, xa héi va tinh than cda quy vi va s& ang hé quy vi.

Nguoi sé ton trong va ung hd mong muén cda quy vi, ngay ca khi nhirng mong muén dé khac véi mong muén cua ban théan ho.
e Ngudi sé san sang va co thé lam viéc tét véi doi ng y té.

o Nguoico thé xir Iy cac tinh hudng cang thang trong gia dinh.

Sé thé nao néu toi khong chon Dai Dién Cham Soc Y Té?

NE&u quy vi qua 6m yéu dé tu dua ra quyét dinh va khong chi dinh Dai Dién Cham Soc Y T&, Ngudi Than Gan Nhat cda quy vi sé la
ngudi quyét dinh, cu thé bao gém nhirng nguoi dwdi day theo tha tw wu tién tir cao xudng thap:

Vg/chéng

Con dé trudang thanh

Chame

Anh chi em ruét da trudng thanh

Nguwoi ho hang da trwdng thanh

Ban than (théng qua to khai co tuyén thé da cdng ching)
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MAau Chi Dinh Dai Dién Cham Séc Y T€ - Health Care Surrogate - Vietnamese

Trong trwong hop tdi, (full name) , khéng con kha nang tu minh duara
cac quyét dinh vé cham soc y té, ti chon ngudi dudi day lam Dai Dién Cham Séc Y Té caa minh:
Tén: /
First Name Last Name Phone #
Dia chi:

Né&u Dai Dién Cham Soc Y Té& cua toi khdng san long hodc khdng thé thye hién nhikng trach nhiém nay, i chon ngudi dudi
day lam Dai Dién Cham Séc Y Té cta minh:
Tén: /
First Name Last Name Phone #

Dia chi:

Tham quyén chia Dai Dién Cham Sdc Y Té& chia t6i s& c6 hiéu luc ké tir khi (cac) bac si cua tdi xac dinh rang téi khong
thé tw minh dwa ra quyét dinh vé cham soc y té.

Lwa chon: T6i ciing co thé lwa chon dé tham quyén cua Dai Dién Cham Soéc Y Té cda toi ¢6 hiéu luwe ngay lap tire
ngay ca khi t6i co di kha nang dé ky tat vao mét hodc ca hai 6 dudi day:
TOI PHAI ky tat:
Dai Dién Cham Soc Y Té& cla t6i co quyén nhan dwoc thong tin sire khée cla toi du toi van ¢ du sire khoe.
Initial
Dai Dién Cham Séc Y T& cua toi cd quyén duwa ra cac quyét dinh y khoa cho téi ngay ca khi toi
Initial ~ ¢6 d0 stee khde. Tuy nhién, moi chi dan hoac quyét dinh vé cham soc y té toi duwa ra, di bang |&i noi hay van
ban, sé& thay thé moi chi dan ho3c quyét dinh vé cham soc y t& ctia Dai Dién Cham Soc Y T& khi toi
c6 dd kha nang quyét dinh.
Chi dan hoac han ché dic biét:

T6i uy quyén cho dai dién cham soc y té dwa ra tat ca quyét dinh vé cham séc y té cho minh, diéu nay nghia la nguei
dai dién do co quyén:
e Cung cap ban chap thuan sau khi nhan day dd thong tin, tir chéi chap thuan hodc rit lai chap thuan déi véi bat ky va
tat ca dich vu cham soc y té cla t6i, bao gém ca nhirng tha thuat kéo dai sy séng.
e Tiép can cac thong tin vé strc khoe cda toi trong chivng muyrc can thiét mét cach hop ly dé dua ra cac quyét dinh lién
quan dén dich vu cham sdc y té cha toi va yéu cau quyén loi cho toi.
e Daidién cho ti yéu cau cac quyén lgi ca nhan, cong céng, chinh phd hodc quyén loi danh cho cwu chién binh dé dai
tho cho chi phi cham séc y té.
e Quyét dinh hién tang thi thé.

Chir ky cuaa toi (My Signature): Ngay (Date): / / Gio (Time):

Ngwei lam chirng thir nhat (bat budc) 1st Witness(required):  Nguweri 1am chirng thir hai (bat budc) 2 Witness (required)
Chir ky cGia ngu&i lam chirng: Can cd hai nguoi lam chirng. Dai Dién Cham Sdc Y Té cua quy vi khong thé 1a ngudi 1am
chirng. Chi mét ngurdi 1am chirng cé thé 1a gia dinh hodc ve/chdng cua quy vi. Quy vi khdng can cong chirng vién.

[_Ibién thoai
HOAC []Video
Ch ky nhan vién du nang lyc/Thong dich vién (Banh du) Tén nhan vién/ thong dich vien  S6 CMND  Ngon ngit dich
Qualified Staff / Interpreter Signature (Check) Print Qualified Staff / Interpreter Name 1D Number Lan%e Interpreted
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THONG TIN DI CHUC SINH THO1 -Living Will Information - Vietnamese

Di Chiic Sinh The&i cho phép doi ngti cham sdc y té, gia dinh va nhirng nguei khac biét mong mudn cia quy vi vé liéu phap ho tror
su song va cach ap dung ching vao dich vu cham soc y t& ctia quy vi. Liéu phép hé tro sy song dugc sir dung khi quy vi rat
om yéu. Cac liéu phap nay thuang hitu ich; tuy nhién trong mot s6 treong hop nhat dinh, ching chi lam tang thém su dau dén va
kéo dai qua trinh hap héi. Sw khéc biét gitra viec kéo dai sy sdng va kéo dai sy dau dén tly thude vao cac nguyén tac caa quy vi
vé nhirng diéu khién cuéc séng dang dé séng. Thong thuong khi qua 6m va sap qua doi, quy vi khong thé ty ndi cho ban than.
Phan nay gilp quy vi gitt ‘ti€ng noi” déi véi dich vu cham séc cda minh khi khong c6 kha nang noi.
Cac lieu phap hé tro sy séng co thé bao gom, nhwng khdng gidi han béi, cac loai thudc, phau thuat, tha thuat xam [an, vi dy
nhu:

+ D3t ndi khi quan ciing may théi hodc thong khi: luén 6ng qua miéng va di vao phéi cda quy vi, hodc 6ng mé khi quan

vao ¢ cua quy vi dé may cd thé bom khi vao phéi va gip quy vi tha.

e Cho an nhan tao: st dung 6ng dan thiee &n hodc TPN (hé tror dinh dwdng IV) néu quy vi khdng thé nuét.

e Dung dich IV: dung dé thay héa va cap thuéc

e Truyén mau: dé truyén mau hoic cac san pham mau vao tinh mach caa quy vi

¢ Loc mau: may lam sach mau néu than ctia quy vi dirng hoat dong

MAU DI CHUC SINH THO1 - Living Will - Vietnamese
N&u téi qua 6m y&u, mong muadn cda téi 1a: (Ky tat vao Muc | HOAC Muc Il bén duéi)

Muc I. Tdi khéng muén bat ky liéu phap hé tro sy séng nao néu toi: (ky tat tat ca cac muc phu hop)

O Tinh Trang Séng Thuwe Vat Vinh Vién: tinh trang vo thire vinh vién, nghia [a quy vi khong thé tuong tac
Initial ~ véi thé gidi va khong cd hanh déng hay suy nghi cha déng.

O Tinh Trang Giai Doan Cuai: tinh trang khdng thé cai thién khién scrc khde té hon va ngay cang suy giam
Initial  trong d6 viéc diéu tri s& khong co tac dung.

O Tinh Trang Hap Hai: tinh trang khong con kha nang hdi phuc va s& qua doi ma khong thé diu tri.
Initial
T6i co (initial) hodc toi khong (initial) musn dugc cap chat dinh dwdng va / hodc nuéc bang phuong phap
nhan tao qua &ng dan thire an hoic truyén qua tinh mach khi chiing chi co tac dung kéo dai thei gian hap héi.
T6i cha tam va tu nguyén tuyén bd mong muén rang qua trinh hap héi ctia toi sé khong dugc kéo dai trong bat ky trwomg hop
nao duoc ky tat & trén. Toi yéu cau dwoc phép qua doi mét cach tyw nhién chi véi viéc sir dung thusc hodc thyee hién tha
thuat y t& duoc coi la can thiét dé gilip toi thoai mai hon va giam bt dau don.

HOAC
Muc II.
Toi mudn thir cac liéu phap hé tro sy s8ng ma bac si cua t6i cho rang co thé gidp ich. Néu nhirng liéu phap nay
Initial khéng c6 tac dung va co it hy vong cai thién tinh hinh, téi khéng muén tiép tuc sir dung may hé tro' sy séng.

Cac chi dan bé sung (Tuy chon):
T6i yéu cau gia dinh t6i va doi ngii y té ton trong Di Chiic Sinh Théi cha toi va téi chap nhan hiu qua tir nhirng lwa chon
cta minh. T6i dang suy nghi mét cach rd rang.

Chir ky cuta toi: Ngay: / / Gio:

Ngui 1am chirng thir nhat (bat budc) 1t Witness(required): Ngwei [am chirng thir hai (bat budc) 27 Witness (required)
Chir ky cua nguwei lam chirng: Can ¢ hai nguai lam chirng. Chi mét nguoi Iam chirng cé thé la gia dinh hogc vo/chéng cua
quy vi . Quy vi khong can cong chirng vién.

[ Ipién thoai
HOAC []Video
Chir ky nhan vién da nang lyc / théng dich vién (Danh diu) Tén nhéan vién / thdng dich vién S8 CMND  Ngon ngit dich
Qualified Staff / Interpreter Signature  (Check) Print Qualified Staff / Interpreter Name  ID Number Language Interpreted
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THONG TIN BO SUNG QUAN TRONG VE NHIYNG MONG MUON CUA QUY VI DE CHIA SE VO1 DOI NGU

CHAM SOC Y TE VA DAI DIEN CHAM SOC Y TE/GIA DINH CUA QUY Vi
ADDITIONAL IMPORTANT INFORMATION REGARDING YOUR WISHES TO SHARE WITH YOUR HEALTH CARE TEAM
AND HEALTH CARE SURROGATE / FAMILY

Di Chiic Sinh Thei KHONG phai 13 yéu cau "Khéng Hai Sirc” (DNR).

Néu quy vi khong muén Héi Strc Tim Phéi (CPR) trong trwérng hep tim ngirng dap hodc ngirng ho hap,
quy vi sé can phai néi chuyén véi bac si dé yéu cau "Khong Hoi Sirc” (DNR) (D& Chét Tw Nhién). “Yéu
cau DNR” cu thé la can thiét dé doi ngii y té biét dworc cach diéu tri cho quy vi trong trwérng horp tim
va/hodc phai chia quy vi ngirng hoat déng. N6 khdng c6 nghia la “Khong Biéu Tri” trweée khi tim/phéi cua
quy vi ngtrng hoat dong. NE&u quy vi la bénh nhan, quy vi s& dugc cham sdc va diéu tri theo khuyén nghi ttr
bac si cung sy chap thuan cdia quy vi. Vuilong néi chuyén vaéi nha cung cap dich vu chdm séc y té vé tinh
trang y té& hién tai cia quy vi cling nhw lgi ich va tac hai cta tirng Iya chon diéu tri.

Hai Strc Tim Phai (CPR) 1a né lyc duy tri hoat déng cda tim va phai néu tim va phéi caa quy vi ngirng hoat
dong. CPR co thé bao gém:

e Ep nguc — ép manh nhiéu [an 1&n nguc dé gilp mau cta quy vi tiép tuc luu thong

e Khir rung tim - Giat dién dé ¢6 gang khai dong lai tim cda quy vi

e Tiém thuéc vao tinh mach

e D3t ong ndi khi quan vai may thé hoac théng khi
Néu CPR thanh céng, quy vi thuong dugc dua vao B Phan Cham Séc Tich Cuc cung vai may thé va cac
liéu phap khac néu can.

Néu quy vi quyét dinh khong muén sir dung cac bién phap CPR trong trwérng ho'p tim ngirng dap
va/hoic ngirng ho hap, quy vi (hodc dai dién cham séc y té hodc nguwéi than gan nhat dai dién cho quy
vi néu quy vi khéng di kha nang dwa ra quyét dinh) s& phai ky vao mau Yéu Cau "Khéng Hoi Strc"
riéng biét. Co hai loai mau don DNR, mét loai danh cho bénh vién cu thé va mét loai danh cho cong dong.
Nha cung cap dich vu cham soc y t& cia quy vi cd thé cung cap thém thong tin v& mau yéu cau DNR phl hop
nhat dya trén mong muén cda quy Vvi.

Né&u quy vi la bénh nhan tai bénh vién, hdy ndi chuyén véi bac s ctia quy vi vé viéc hoan thanh mau don Yéu
Cau Khodng Hai Strc.

N&u quy vi & tai khu vie sinh séng, quy vi cd thé tai xung va in mau don Yéu Cau Khong Hai Stre caa Tiéu
Bang Florida. Quy vi co thé truy cap mau don nay tai dia chi http://www.floridahealth.gov/about-the-
department-of-health/about-us/patient-rights-and-safety/do-not-resuscitate/index.html. Mau don nay phai dugc
in trén gidy mau vang va dugc quy vi cling véi bac si cda quy vi ky tén dé duoc Dich Vu Cap Ciru Y TE tai
khu vy str dung.
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